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Programma svolto  

 

1) Baseball 

2) Atletica leggera 

- Lancio del peso 

- Lancio del disco 

- Lancio del giavellotto 

3) Rugby 

4) Karate 

5) Pallacanestro  

6) Nuoto 

- Stile libero 

- Dorso 

- Rana 

7) Pallavolo 

8) Ginnastica artistica  

9) Arbitri di calcio 

10)  Scherma 

- Fioretto 

- Spada 

- Sciabola 

11)  Tennis 

12)  Pallamano 

13)  Calcio 

 

 

 

 

 

 Arezzo, lì 09/06/2025                                          Firma del docente  


